Frau Sabine/Herrmann-lkram
die &rfolgréiche Teilnahme am Seminar

Moderne Verhaltenstherapie
ein zeitgemaRer integrativer Ansatz

Neurobiologie in der modernen Psychotherapie
Selbstmanagement nach Fred Kanter
Von der ersten Welle bis zur dritten Welle der Verhaltenstherapie
Grundlagen der Kognitiven Verhaltenstherapie
Multimodale Therapie psychischer Erkrankungen
(Anpassungsstérungen, Depressionen ,Angsterkrankungen, Burn-out,)
Integration hypnotherapeutischer und achtsamkeitsbasierter Methoden

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefihrt in

Diisseldorf

vom 14.07.2018 bis 21.06.2020
224 Ustd.

Seminarleiter:
HP Psy Jessica Schadlu
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